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Cele zajec¢

pokazanie wptywu wspotzaleznosci na zjawisko
polaryzacji spoteczenstwa,

wyjasnienie pojecia “spotecznej polaryzacji”,
refleksja nad podziatami obecnymi w polskim
spoteczenstwie,

uwrazliwienie na mozliwe skutki polaryzaciji,
zachecenie do prowadzenia rozmow, w ktorych
strony wzajemnie sie stuchaja,

zachecenie do szukania zniuansowanych
gtosow, ustyszenie tych, ktorzy na co dzien sg
mniej styszani i oddanie przestrzeni tym,
ktorzy stojg pomiedzy ,tak” i ,nie”.




Uwagi metodyczne dla osoby prowadzacej

Jest to jeden z 6 scenariuszy w tym zestawie. Kazdy z nich
zawiera kilka propozycji ¢cwiczen, do zastosowania na rozne
sposoby przez osobe prowadzaca (w oparciu o warunki
w jakich pracuje oraz potrzeby swoje i grupy). Mozna
zrealizowac wszystkie opisane ¢wiczenia w zaproponowane;j
przez nas kolejnosci lub jg zmienic. Mozna tez wybrac tylko
Jedno czy dwa c¢wiczenia i dodac¢ inne wtasne aktywnosci.
Wszystkie opisane metody mozna modyfikowac.

Kazdy ze scenariuszy rozpoczyna to samo cwiczenie
pokazu&qce wptyw roznych elementow na siebie, poniewaz
wszystkie poruszane tematy dotyczg wspotzaleznosci we
wspotczesnym swiecie.
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JAKO WPROWADZENIE DO ROZMOWY
O SPOLECZNEJ POLARYZACIJI

Cwiczenie ma pokazad, jak dziatajg wspotzaleznoséci i jaki
moga mieC wptyw na procesy spoteczne. Zmiana nawet
jednego elementu w systemie powoduje, ze wszystkie
inne muszg sie do tego dostosowac. Dotyczy to zarowno
zaleznosci na poziomie indywidualnym, jak i globalnym
(zmiany na jednym kontynencie czy w jednym kraju moga
spowodowac¢ zmiany na catym Swiecie i powodowac, ze
spoteczenstwa polaryzujg sie (rozumiane jako proces
gtebokiego rozwarstwiania sie spoteczenstwa, w ktorym
tworzg sie przeciwstawne Dbieguny spoteczne np.
zwolennicy/czki X i zwolennicy/czki Y).
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Do zrealizowania tego cwiczenia potrzeba jest jedynie
przestrzen. Osoba prowadzaca prosi uczestniczki
I uczestnikow, aby staneli w jednej przestrzeni (np. na
srodku sali). Nastepnie kazda osoba ma wybra¢ w mysli,
bez wskazywania, dwie inne w grupie. Kiedy wszyscy
dokonajg juz wyboru, ich zadaniem jest ustawienie sie
wobec wybranych osdb tak, aby tworzy¢ z nimi trojkat
(wzglednie) rownoboczny. Przez chwile wszyscy zmieniajg
miejsca i odpowiednio sie ustawiaja.



JAKO WPROWADZENIE DO ROZMOWY
O SPOLECZNEJ POLARYZACIJI

Osoba prowadzgca upewnia sie, ze proces jest
zakonczony, nastepnie prosi jedng osobe 0 przesuniecie
sie w inne miejsce sali (np. o 1 metr) i prosi pozostatych
O ponowne ustawienie sie tak, by stworzy¢ z nimi trojkat.
Przez chwile wszystkie (lub prawie wszystkie) osoby
ustawiajg sie. Kiedy proces sie zakonczy, osoba
prowadzgca pyta grupe:

Co sie wydarzyto?

Z jakiego powodu wszystko sie zmienito?

Co pokazuje to ¢wiczenie?

W jaki sposob to cwiczenie mozna odnies¢ do
obserwowanego obecnie zjawiska tworzenia sig
przeciwstawnych biegundéw w spoteczenstwie?

Jezeli osobom uczestniczacym trudno bedzie
odpowiedzie¢ na to pytanie, warto je w tym wesprzec
pokazujac, ze swiat, w ktérym zyjemy jest niesamowicie
wspotzalezny. To, co dzieje sie w jednym kraju, ma wptyw
na to co dzieje sie w innych czesciach swiata. Dotyczy to
nie tylko konfliktow zbrojnych, ale np. mniejszych
I wiekszych kryzyséw ekonomicznych. Proces globalizacji
jest juz na tak zaawansowanym etapie, ze zaburzenia
w ekonomii jednego kraju, wptywajg na to, co dzieje sie
w krajach sgsiednich. Wybuch wojny w Ukrainie wptynat
nie tylko na kraje sgsiadujgce, ale na takze na catg Unie
Europejskg i sSwiat. A z kolei kryzys, brak stabilnosci
ekonomicznej i niepewnosc¢ jutra powoduja, ze grupy
spoteczne silnie sie polaryzuja.



CHODZONA DEBATA W OPARCIU
O METODE “FILOZOFII Z DZIECMI
| MLODZIEZA”.

Prezentowane  tutaj cwiczenie zostato opisane
W scenariuszu przygotowanym przez Towarzystwo
Edukacji Antydyskryminacyjnej i zostato oparte
0 materiat przettumaczony przez Instytut Globalnej
Odpowiedzialnosci (IGO) na podstawie pracy Jasona
Buckley'a za prenumerowanym newsletterem
www.thephilosophyman.comThe Philosophy Man Ltd, 7
Tower Road, Writtle, Chelmsford, Essex CM1 3NR,
UNITED KINGDOM.

Osoba prowadzgca wyjasnia grupie, ze kolejne
cwiczenie bedzie polegato na wspolnej rozmowie. Na
srodku sali wyznacza linie oddzielajgcg dwie potowy
pomieszczenia. Mozna to zrobi¢ np. tasmg klejaca
papierowg, lub po prostu sznurkiem, ktadac go na
podtodze. Nastepnie osoba prowadzgca czyta grupie po
jednym twierdzeniu z listy ponizej i prosi osoby
uczestniczace o ustawienie sie po tej stronie sali, gdzie
znajduje sie odpowiedz, ktora jest im najblizsza.
W kolejnym kroku zaprasza grupe do podzielenia sie
wyjasnieniami, z jakiego powodu stanety przy danym
twierdzeniu. Wazne, by najpierw wypowiedziaty sie
osoby z jednej strony sali, potem te z drugiej.
W momencie wyczerpania wszystkich argumentow
mozna przejs¢ do kolejnego twierdzenia.
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CHODZONA DEBATA W OPARCIU
O METODE “FILOZOFII Z DZIECMI
| MLODZIEZA”.

Twierdzenia do odczytania:

e Kto jest lepszy: pies czy
kot?

e Kim jest lepiej byc:
dzieckiem czy dorostym?

e Dziura w ciastku to tez
kawatek ciastka: tak czy
nie?

e Co czyni cztowieka
szczesliwym:
przestrzeganie zasad czy
dawanie szczescia innym?

e Cojest lepsze: rownosc
czy sprawiedliwosc¢?

W trakcie ¢wiczenia wazne jest dbanie o to, by dyskusja
odbywata sie spokojnie, bez przekrzykiwania sie oraz by
wszystkie chetne osoby mogty sie wypowiedziec.
Zachecamy tez do ustalenia zasad obowigzujgcych na
lekcji/zajeciach na samym poczatku. Jesli klasa/grupa
ma ustalone reguty (kodeks) wspdlnego funkcjonowania,
warto je tu przypomniecC. Mozna wspolnie z klasg/grupa
sformutowa¢ jeszcze  kilka dodatkowych  zasad
dotyczacych dyskusji, jesli takich nie ma w kodeksie
klasowym/grupowym.



Cwiczenie powstato w oparciu o scenariusz lzabeli
Meyzy ,Miedzy TAK | NIE. Lekcje przeciw
polaryzacji" (Fundacja Szkota z Klasg).

Proponowane przez nas ponizej ¢wiczenie ma na
celu zachecanie mtodych ludzi do prowadzenia
rozmow na tematy, ktore sa dla nich wazne.
Rozmowy te powinny by¢ prowadzona w atmosferze
wzajemnego szacunku oraz prowadzi¢ do tego, by
osoby mogty sie wzajemnie wystuchac. Koncepcja
cwiczenia zostata przygotowana w oparciu
o metode “Filozofii z dzieCcmi i mtodzieza”.
Cwiczenie warto poprzedzié opisang w poprzednim

punkcie chodzong debata.

Cwiczenie sktada sie z dwoch faz: przygotowawcze]
(1) oraz wtasciwej (2). Faza przygotowawcza jest

wazna i moze zajagC duzo czasu. Sama w sobie jest
juz waznym cwiczeniem, bio daje przestrzen do
wymiany i pracy nad konsensusem.




FAZA 1

Osoba prowadzaca sprawdza z klasg/grupa, na jaki
temat chce ona porozmawia¢. Mozna to zrobic
w ten sposob:
1.Etap 1 - osoba prowadzgca prosi uczennice
I uczniow, by na matych karteczkach zapisali
wazny dla nich temat (Uwaga! Musi on bycC
zapisany w takiej formie, zeby dawat mozliwosc
wypowiedzenia sie ,za” lub ,przeciw”),
0 ktorym chca porozmawiac (praca
indywidualna).
2.Etap 2 - osoba prowadzaca zaprasza osoby do
pracy w 3-osobowych grupach - zadaniem grup
jest podzielenie sie zapisanymi na karteczkach
pytaniami i wybor jednego, ktory jest dla nich
najbardziej interesujacy.
3.Etap 3 - osoba prowadzgca taczy po dwie 3-
osobowe grupy i prosi, by z dwdch tematow
znowu wybrac 1, ktory taczy zainteresowania
0sOb w obu grupach.
4. Etap 4 - osoba prowadzaca zapisuje na tablicy
tematy wybrane przez 6-osobowe grupy.
Etap 5 - kazda osoba w klasie podchodzi do tablicy
I zaznacza kropka (kredg lub markerem,
w zaleznosci od tego, jaka tablica jest w klasie)
temat, o ktorym chciataby porozmawiac. Tematem
rozmowy bedzie ten, ktdory zbierze najwiecej
kropek.



To, co jest wazne w fazie przygotowawczej do
rozmowy to zadbanie o to, by w grupach osoby
wybraty takie tematy, ktore faktycznie
odpowiadajg ich potrzebom rozmowy oraz by
dojs¢ do konsensusu w dyskusji na ten temat. Przy
okazji warto klasie wyjasnic, czym jest konsensus,
z jakiego powodu jest wartosciowy i dlaczego

czasem trudno go osiggnac.
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FAZA 2

Osoba prowadzgaca zaprasza klase/grupe do
rozmowy. Do tego celu warto przygotowac sale
tak, by osoby mogty usigs¢ w kregu i widziec€ sie
nawzajem. Nastepnie osoba prowadzgca po dwaoch
stronach sali ktadzie kartki z napisem “TAK” i “NIE”
| prosi osoby uczestniczace o ustawienie sie po tej
stronie sali, w ktorej znajduje sie blizsza im
odpowiedz. Nastepnie osoba prowadzgca
rozpoczyna rozmowe- prosi osoby o wypowiadanie
sie, z jakiego powodu jest im blizej do danej
odpowiedzi lub, jesli grupa siedzi w kregu,
0O wypowiadanie sie na wybrany temat. Warto
zachecac¢ mtodych ludzi do tego, by podzielili sie
tym, co na dany temat mysla, co jest dla nich
wazne, z czym sie identyfikuja, co ich frustruje, co
im przeszkadza. Oczywiscie wszystko tutaj zalezy
od tematu i od osoby prowadzacej.



Aby pobudzi¢ dyskusje osoba prowadzgaca moze
zacheci¢ do wypowiedzi wyjasniajac, ze nie zawsze
trzeba sie opowiadac po jakiejs stronie, ze mozna
mieC watpliwosci i pytania. Warto w tym miejscu
zacheci¢ rowniez do zadawania pytan. Wazne
jednak, by osoba prowadzgca powstrzymata sie od
wypowiadania wtasnego zdania na dany temat. To
moze, nawet nieswiadomie, wptynaC na przebieg
rozmowy. W momencie, kiedy temat wyczerpie sie,
cwiczenie sie konczy.

W ramach podsumowania osoba prowadzgca pyta
klase/grupe o to jak im sie rozmawiato, jakie majg
gtowne refleksje, co byto dla nich wazne w trakcie
dyskusji. Jest to moment, by wystuchac gtosow
wszystkich osob, rowniez tych, ktore moze mniegj
wypowiadaty sie w czasie samej dyskusji, czy tez
tych, ktore zwykle mowig mniej.




Nastepnie osoba prowadzaca zadaje pytanie
uczniom i uczennicom, czy spotkali sie z pojeciem
spotecznej polaryzacji. Warto w tym miejscu
wyjasnic, ze jest to proces, ktory prowadzi do
powstania (w ramach jednej grupy spotecznej, np.
spoteczenstwa danego kraju) dwoch lub wiecej
grup o zasadniczo roznych poglagdach. Mechanizm
polaryzacji wiaze sie tez z tym, ze grupy te mocno
trzymajg sie swojego stanowiska i jest im bardzo
trudno zauwazyC i zrozumieC perspektywe oraz
argumenty drugiej grupy. Ponadto, w takiej
sytuacji okazuje sie, ze inne gtosy, takie ktdore nie
sg po jednej ani po drugiej stronie, przestaja byc
W ogole styszalne. Rodzi sie wiec wrazenie, ze nie
ma innych opcji, nie ma zadnych “odcieni
szarosci”, a wszystko jest tylko czarne lub biate.
Polaryzacja prowadzi tez do narastania wrogosci
miedzy grupami, co niestety moze rowniez miec
swoje konsekwencje, takie jak agresja i przemoc.
Jednym ze sposobow przeciwdziatania polaryzacji
jest ustyszenie gtosu tych, ktorzy na co dzien sg
mniej styszani i oddanie przestrzeni tym, ktorzy
stojg pomiedzy ,tak” i ,nie”.



Rozmawiamy
o waznych sprawach

Osoba prowadzaca prosi, aby uczestniczki/
uczestnicy jeszcze raz wypowiedzieli sie w temacie,
tym razem jednak mogg stang¢c w dowolnym
miejscu na sali — blizej lub dalej od kartek ,tak” lub
,nie”, na srodku, z boku itp.

Na koniec osoba prowadzgca pyta grupe/klase, jak
to jest nie byc¢ tylko w “TAK” lub “NIE”, jak sie z tym
czuja? Jak to jest by¢ w odcieniu szarosci?
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ABCD

Osoba prowadzgca puszcza grupie/klasie piosenke
Marii Peszek “Polska ABCD” (Spotify, Youtube etc.).
Nastepnie dzieli wszystkie osoby na mniejsze
zespoty, kazdemu wrecza wydrukowany tekst
piosenki i prosi, aby chwile porozmawiaty ze sobg
o “Polsce A, B, Ci D”.

Mozliwe pytania dla zespotow:

e Jakie wrazenie robi na Was
ta piosenka?

2 e O czym jest jej tekst?
/ \ e Ktdre jego fragmenty sa
/ R najbardziej poruszajace?
\ '\I ' ?ﬂ e Jaki obraz Polski rysuje
. . Maria Peszek?
//’:—_ e Co zdaniem autorki dzieli
wspotczesng Polske?
N\ /T/ y, e W jakich

obszarach/tematach ludzie
w Polsce sie polaryzuja?
e, e Na ile zgadzacie sie z takg

Wizja?

e Jak zyje sie w Polsce
podzielonejna A, B, CiD?

e W jakiej Polsce wy
wolelibyscie zy¢?



ABCD

Zespoty otrzymujg tez zadanie: kazdy z nich ma
wymysli¢c # kojarzacy im sie z “Polskg A, B, C i D”,
a nastepnie # oddajacy to, w jakiej Polsce chcieliby
ZyC.

Po zakonczeniu pracy w zespotach, osoba
prowadzgca prosi o podzielenie sie wrazeniami
| hasztagami.

\ 4

1:49 4:10

x @ ¥ =




Chce mi sie jesScC
Chce mi sie pic
Chce mi sie kochac
Chce mi sie snic
Chce mi sie krzyczec
Chce mi sie biec
Chce mi sie chciec

Dzieli nas wszystko
Nie tagczy nic

Daj mi byc¢ soba
Pozwdl mi zyc

Inny nie znaczy
Gorszy lub zty

Nie strzelaj prosze
Pozwol mi byc

Bo nic nie jest takim
Jakim sie wydaje

So don't judge the book

By its cover

Nie boj sie bac
Nie bdj
stac

Nie bodj sie robic nic

Nie boj sie spac bez snic

Ale gdy przyjdzie dzien
A wtasnie jest ten czas
Otworz oczy i skacZ

sie w miejscu

: “POLSKA A,B,CID”

Dzieli nas wszystko
Nie tgczy nic

Daj mi by¢ soba
Pozwol mi zyc

Inny nie znaczy

Gorszy lub zty

Nie strzelaj prosze
Pozwol mi byc

Bo nic nie jest takim
Jakim sie wydaje

So don't judge the book
By its cover

Mozna szczuc€ stowem
Mozna szczu¢€ modlitwa
Mozna dzieli¢ ludzi
CigC krzyzem jak
brzytwa

Mozna szczuc€ stowem
Mozna szczu¢ modlitwa
Mozna dzieli¢ Polske
Tnac krzyzem jak
brzytwg

Polska a

Polska b
Polskaabcid

Bo nic nie jest takim
Jakim sie wydaje

So don't judge the book
By its cover (polska a,
polska b, polskaa b ci
d)



