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refleksja nad przyczynami powstawania
takich zjawisk, jak pandemia w tym
wspotczesnych, globalnych wspotzaleznosci,
indywidualna refleksja nad dosSwiadczeniem
pandemii,

przyjrzenie sie innym pandemiom

W przesztosci i skonfrontowanie ich ze
wspotczesnoscia,

wskazanie i zrozumienie skutkdw pandemii na
poziomie spotecznym i indywidualnym,
analiza zalet i ryzyka rozwigzan problemu
pandemii zaproponowanych przez Unie
Europejska.




Jest to jeden z 6 scenariuszy w tym zestawie. Kazdy z
nich zawiera kilka propozycji c¢wiczen, do
zastosowania na rozne Sposoby przez osobe
prowadzacg (w oparciu o warunki w jakich pracuje
oraz potrzeby swoje i grupy). Mozna zrealizowac
wszystkie opisane ¢wiczenia w zaproponowanej przez
nas kolejnosci lub jg zmieni¢. Mozna tez wybrac tylko
jedno czy dwa cwiczenia | dodacC inne wtasne
aktywnosci. Wszystkie opisane metody mozna
modyfikowac.

Kazdy ze scenariuszy rozpoczyna to samo ¢wiczenie
pokazujagce wptyw roznych elementow na siebie,
poniewaz wszystkie poruszane tematy dotycza;
wspotzaleznoscl we wspotczesnym swiecie.




JAKO WPROWADZENIE DO ROZMOWY
O PANDEMII

Cwiczenie ma pokazaéd, jak dziataja wspotzaleznosci. Zmiana
nawet jednego elementu w systemie powoduje, ze wszystkie
inne muszg sie do tego dostosowac. Dotyczy to zardwno
zaleznosci na poziomie indywidualnym, jak i globalnym (zmiany
na jednym kontynencie czy w jednym kraju moga spowodowac
zmiany na catym swiecie. Takim czynnikiem jest pandemia).

Do zrealizowania tego Ccwiczenia potrzeba jest jedynie
przestrzen. Osoba prowadzgca prosi uczestniczki/uczestnikow,
aby staneli w jednej przestrzeni (np. na srodku sali). Nastepnie
kazda osoba ma wybra¢ w mysli, bez wskazywania, dwie inne
w grupie. Kiedy wszyscy dokonajg juz wyboru, ich zadaniem
jest ustawienie sie wobec wybranych osdb tak, aby tworzyc
z nimi trojkat (wzglednie) rownoboczny. Przez chwile wszyscy
zmieniajg miejsca | odpowiednio sie wustawiajg. Osoba
prowadzgca upewnia sie, ze proces jest zakonczony, nastepnie
prosi jedng osobe o przesuniecie sie w inne miejsce sali (np.
0 1 metr) i prosi pozostate o ponowne ustawienie sie tak, by
stworzy¢ z nimi trojkat. Przez chwile wszystkie (lub prawie
wszystkie) osoby przemieszczajg sie. Kiedy proces sie
zakonczy, osoba prowadzgca pyta grupe:

@® Co sie wydarzyto?
® Z jakiego powodu wszystko sie zmienito?
@® Co pokazuje to ¢wiczenie?

@®W jaki sposdb to ¢wiczenie mozna
odnies¢ do sytuacji pandemii?

Jezeli osobom uczestniczgcym trudno bedzie odpowiedzie¢ na
to pytanie, warto je w tym wesprze¢ (np. pokazujgc, ze
w dzisiejszym zglobalizowanym sSwiecie jestesmy blizej siebie
niz kiedykolwiek i jednoczesnie bardzo od siebie zalezni.
Dlatego koronawirus, choc¢ tak maty, mogt sie szybko
rozprzestrzenic, a kiedy to sie stato wszystko w naszym Swiecie
sie zmienito).



WPROWADZENIE DO TEMATU

Osoba prowadzgca zacheca do przygotowania sie do
zajeC przez wyszukanie w ksigzkach, w czasopismach,
w posiadanych widokowkach, w Internecie itp. 2
obrazéw/zdje¢. Jedno z nich ma pokazac¢ to, z czym
osobom uczestniczgagcym kojarzy sie pandemia, a drugie
to jak jej doswiadczaty (np. przez pryzmat emocji).
Obrazy mozna zabrac¢ na zajecia jako wydruki lub jako
grafiki zapisane w telefonie.

Na zajeciach osoba prowadzgca zaprasza grupe do
obejrzenia przyniesionych obrazow. Osoby pracuja
w parach lub trojkach, ogladajg obrazy i rozmawiaja
o tym, co widzg i jakie emocje sie z tym wigza. Na forum
osoba prowadzgca moze zadac¢ nastepujgce pytania:

@® Jaka wizja pandemii wytania sie z obrazéw?

@ Co taczy te obrazy?

@® Gdzie widzicie réznice?

Czy skojarzenia sg powigzane z Waszym indywidualnym
odbiorem pandemii? | jesli tak, to w jaki sposob?

Warto tu tez zacheci¢ osoby, by same zadaty nurtujace
je pytania i potem wspolnie z grupa poszukac
odpowiedzi.



MIGRACJE W MOJEJ RODZINIE

Osoba prowadzgca pokazuje film i prosi osoby
uczestniczace 0 krotka refleksje:
https://www.youtube.com/watch?v=QGF-
UNk3UdE

® Runda jednego stowa: prosba do o0sd6b
uczestniczgcych, aby podsumowaty obejrzany
film jednym stowem

@® Co zobaczyliscie?

@® Jakie wrazenie to na was robi?



https://www.youtube.com/watch?v=QGF-UNk3UdE

DZISIAJ | W PRZESZLOSCI

Osoba prowadzgca proponuje prace w mniejszych grupach. Kazda z nich ma
przeprowadzi¢ mini badanie dotyczace réznych pandemii na przestrzeni
dziejow ludzkosci.

Proponowane zagadnienia badawcze:

@® Czym byta grypa “hiszpanka? Jakie byty jej przyczyny, ilu zabita ludzi
i w jaki sposdéb pojawita sie w réznych czesciach Swiata?

@® Czym byt SARS z 2002 roku? Jakie byty jego przyczyny, ilu zabit ludzi
i z jakiego powodu pojawit sie tylko na jednym kontynencie?

Grupy prezentujg swoje odkrycia na forum. Osoby uczestniczace rozmawiajg
o tym, czego nowego sie dowiedziaty i ktore odkrycia je zaskoczyty.

Kolejnym zadaniem dla wszystkich grup jest sprawdzenie, z jakiego powodu
grypa “hiszpanka” rozprzestrzenita sie szybciej niz SARS 2002, a Covid-19
szybciej niz “hiszpanka”. Grupy majg postawi¢ jak najwiecej hipotez,
niekoniecznie znalez¢ odpowiedzi. Moga tez wygenerowac kolejne pytania,
ktore czasem wiecej nas ucza, niz odpowiedzi.



DZISIAJ | W PRZESZLOSCI

Po zaprezentowaniu hipotez, osoba prowadzgca dorzuca
te elementy, ktdorych nie podata zadna z grup. Wazne, aby
podkreslic, ze grypa “hiszpanka” najprawdopodobnie]
zostata przeniesiona na inne kontynenty przez zotnierzy,
ktérzy wracali z | WS - w ten sposdb bardzo tatwo i szybko
sie rozprzestrzenita. W przypadku SARS z 2002 roku udato
sie ograniczy¢ rozprzestrzenianie epidemii, poniewaz
globalizacja na poczatku XXI wieku nie byta jeszcze tak
rozwinieta i mniej ludzi sie przemieszczato, a zatem mniej
byto kanatow roznoszenia choroby i wirus nie wydostat sie
z Azji. W przypadku Covidl9 tak szybkie przemieszczanie
sie ludzi miedzy krajami i kontynentami w celach
prywatnych, turystycznych i stuzbowych (w tym znaczaco
zwiekszony ruch turystyczny z Chin - raport specjalny
Global Destination Cities Index z 2019 r. pokazuje, ze sg
one na drugim miejscu krajow, z ktorych pochodzi
najwieksza liczba o0s6b wyjezdzajacych za granice)
spowodowato, ze wirus bardzo szybko rozprzestrzenit sie
W innych czesciach swiata. Innymi stowy, globalizacja,
bogacenie sie ludzi i ich, jak pisze Olga Tokarczuk,
“goraczkowa ruchliwosc¢” jest takze przyczynag (tak
szybkiego) rozprzestrzeniania sie Covidl9.

Z drugiej strony w porownaniu z grypg “hiszpankg” tatwiej
byto sobie poradzi¢ z koronawirusem i ograniczyC jego
Smiertelnos¢ miedzy innymi dzieki wiekszej wiedzy
0 higienie, powszechnemu stosowaniu lekow
przeciwwirusowych oraz odkryciu i stosowaniu
szczepionek.




(POZYTYWNE | NEGATYWNE)

Osoba prowadzaca zaprasza do pracy w grupach
pozwalajgcej dostrzec pozytywne i negatywne skutki
pandemii na poziomie indywidualnym  oraz
spotecznym. Tabela z niektorymi ze skutkdw na
roznych poziomach znajduje sie ponizej.

Kazda grupa moze mieC jeden element (np.
pozytywne skutki pandemii na poziomie
indywidualnym) lub tez jedno zagadnienie, na
ktorym pracuje kompleksowo (skutki pandemii na
poziomie spotecznym - pozytywne i wyzwania).

Po zakonczeniu pracy grupy dzielg sie odkryciami.
Moga tez przygotowac krotka (1-2 min.) prezentacje,
plakat informujacy itp.




(POZYTYWNE | NEGATYWNE)

Duzo czasu na rozmowy

z rodzicami /byt duzo czasu z rodzing

» Wiecej czasu w domu - co$, na « Brak przestrzeni dla siebie - wszyscy
co nie byto wczeéniej czasu byli przez jakis czas w domu

« Mniej straconego czasu na  Brak mozliwosci utrzymania relac;ji
dojazdy do szkoty réwiesniczych

« Nowe zainteresowania « Nuda
(gotowanie, pieczenie, sport...) . ...

« Udoskonalenie elektronicznych L .
. L » Przecigzenie sektora zdrowia
narzedzi do komunikacji ) .
) . i .  HKryzys ekonomiczny i przerwane
i przy$pieszenie proceséw .
L tancuchy dostaw
digitalizacji . .
S » Zwiekszone bezrobocie
« Nowe mozliwosci kontaktu . ] o )
. « Mozliwy koniec tanich linii lotniczych
z ludzmi L L,
. ) « Rozwdj nacjonalizméw
« Nowe mozliwosci pracy, nie tylko N .
. ) « Rozwdj populizmu
przy biurku w biurze . . .
. » Zwiekszona liczba fake newsodw
 Refleksja nad masowym . ] )
. . . ) w przestrzeni medialnej
przemieszczaniem sie (chot¢ to . . .
o ] « Choroby psychiczne i depresje
juz jest nieaktualne)

Warto podkresli¢, ze oprocz postepu medycyny
w radzeniu sobie z pandemig wazna byta solidarnosc
na poziomie krajow (ogolnoswiatowa kwarantanna)
oraz indywidualna, w tym chociazby noszenie
maseczek, zachowanie kwarantanny czy unikanie
zgromadzen.



NA POZIOMIE OGOLNOEUROPEJSKIM

Osoba prowadzaca pyta uczestniczki i uczestnikow zajec,
jakie pamietajg dziatania UE podejmowane w celu
ograniczenia pandemii i przeciwdziatania jej skutkom
(takie jak paszport covidowy czy wspolne europejskie
zamowienie na szczepionki). Zapisuje to, co pojawia sie
w grupie na tablicy czy tez na kartkach. Na koniec
pokazuje slajd znajdujgcy sie ponizej (lub wymienia
rozwigzania znajdujgce sie na nim) | zaprasza do
zastanowienia sie nad zaletami i ryzykiem poszczegdlnych
rozwigzan.

Osoby uczestniczgce pracujg w mniejszych grupach. Kazda
z nich wybiera jedno z rozwigzan (z tych zapisanych na
kartach czy tez ze slajdu) i oraz to czy chce skoncentrowac
sie na jego zaletach czy tez na ryzyku, jakie moze niesc:

e Grupy, ktore wybiorg zalety moga
przygotowac krotkg 1-2-minutowg kampanie
promocyjno-informacyjng pokazujgca
pozytywne aspekty i konsekwencje.

e Grupy, ktdére zdecydujg sie na pokazanie
ryzyka moga przygotowac krdotka kampanie
ostrzegajacaprzed mozliwymi negatywnymi
konsekwencjami.
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NA POZIOMIE OGOLNOEUROPEJSKIM

Warto podsumowac na forum, ze cho¢ wspolne dziatania
nie sg tatwe, to jednak warto je podejmowac, bo
indywidualne aktywnosci poszczegolnych krajow moga
okazacC sie niewystarczajgce w sytuacji zagrozenia, ktore
swoim zasiegiem obejmuje caty swiat. Dobrym przyktadem
jest zamowienie szczepien - gdyby kazdy kraj chciat robic
to samodzielnie, to miatby matg site przebicia, ktdrg daje
tak duza (pod wzgledem obszaru, liczby ludnosci
| posiadanego budzetu) taka struktura, jakg jest Unia
Europejska.
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PRZYDATNE DO ORGANIZACJI ZAJEC

Zrédta wiedzy:
e Strona internetowa Komisji Europejskiej:
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-

eu/coronavirus-response/overview-
commissions-response_pl

/rédta materiatow edukacyjnych:

e Marcin Gonera “Smieré, modlitwa i rozpusta.
Jak epidemie zmieniaty zycie ludzi?
https://podroze.onet.pl/ciekawe/smierc-
modlitwa-i-rozpusta-jak-epidemie-zmienialy-
zycie-ludzi/p3xz36r

e lwan Krastev “Nadeszto jutro Jak pandemia
zmienia Europe”



https://podroze.onet.pl/ciekawe/smierc-modlitwa-i-rozpusta-jak-epidemie-zmienialy-zycie-ludzi/p3xz36r
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/overview-commissions-response_pl

